
PRISM 2
4K ACTION CAMERA WITH MESH AUDIO RECORDING

ユーザーガイド
ファームウェアバージョン：1.1.x

最終更新日：2026年7月9日

ファームウェアのバージョンは1.1.xであり、本書は、バージョン1.1
シリーズのすべてのファームウェアアップデートに適用されます。
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アクセス

操作早見表

ボタン

p：電源ボタン S：シャッターボタン

タイプ 機能 ボタン 操作

基本操作

電源オン/オフ p 1秒長押し

写真/動画切り替え p 1回タップ

撮影を開始/停止する S 1回タップ

プレビュー画面に戻る p 1回タップ

タッチスクリーン

タイプ 機能 ジェスチャー

コントロール
メニュー

音声録画設定 下にスワイプ 

音声録音 下にスワイプ 

画面の明るさ 下にスワイプ

スクリーンロック 下にスワイプ

システム音量 下にスワイプ

一般設定 下にスワイプ

ギャラリーに入る タップ

ズームイン/アウト タップ

カメラ設定 上にスワイプ 

モード切り替え 左/右にスワイプ
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始める前に

Sena Camera Plusアプリ

Sena Camera Plusアプリは、Google Play StoreまたはApp Storeか
らダウンロードできます。PRISM 2を接続して、写真の撮影、メデ
ィアファイルの管理、設定のカスタマイズを行います。

SDカード

PRISM 2にはmicroSDカードが必要です。microSDカードを使用し
て、メディアファイルを保存し、他のデバイスに転送します。以下
の要件を満たすmicroSDカードを使用してください。
•	 UHSスピードクラス：U3
•	 動画スピードクラス：V30以上（V60、V90）
•	 ファイルシステム：exFAT



開始するには任意の 
セクションをクリック

PRISM 2について 取り付け 基本操作

写真 動画 音声録音

メディアの管理 ファームウェアアッ
プデート

トラブルシューテ
ィング
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01	 PRISM 2について

主な特徴

•	 4Kアクションカメラ
•	 メッシュインターコム™によるステレオ音声録音
•	 音質の向上、より安定した接続、通話時間の延長を実現したメッシュ

インターコム3.0 
•	 デュアルバージョンメッシュ：下位互換性用のメッシュ2.0
•	 アドバンスノイズコントロール™
•	 両側に強力なマグネットマウント装備
•	 電子動体ブレ補正
•	 IPx7防水
•	 Bluetooth 5.2
•	 無線（OTA）ファームウェアアップデート
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アクセス
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①	 電源ボタン
②	 内蔵マイク
③	 シャッターボタン
④	 スピーカー
⑤	 リアステータスLED
⑥	 タッチスクリーン
⑦	 前画面
⑧	 フロントステータスLED
⑨	 レンズ
⑩	 バッテリーステータスLED 
⑪	 マグネットマウント
⑫	 SDカードスロット
⑬	 USB-C充電ポート
⑭	 バッテリースロット
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同梱品

× 2

PRISM 2 マグネットクイックリリ
ースマウント ハンドルバーマウント

延長ピボットアーム 接着マウントロング 接着マウントショート

サムスクリュー
デュアル充電器

（充電式バッテリー2個
付属）

USB-C充電ケーブル
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02	 取り付け

マグネットクイックリリースマウント

1

2

取り外し

取り付け

または
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ハンドルバーマウント

1.	 ねじを緩めてマウントを伸ばし、ねじを締めて所定の位置に固定
します。

3

4

1

2

2.	 クランプを使ってハンドルバーに取り付けます。

2

1

2

1

取り外し

取り付け
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3.	 マウントをしっかりと固定し、PRISM 2を取り付けます。360°回
転可能なボールで角度を調整し、ねじを締めてカメラの位置を固
定します。

1

2

2

1

取り外し

取り付け
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接着マウントショート/ロング

取り外し

取り付け
1.

1.

1. 2.

2.

2.

3.
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延長ピボットアーム

1

2

延長ピボットアーム  
+ 接着マウント

取り付け

取り外し

1.

1.

2.

2.
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1

2 1

2

延長ピボットアーム 
+ マグネットクイックリリースマ
ウント

取り付け 取り外し

充電式バッテリー/SDカード

1

2

クリック
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アクセス

03	 基本操作

1回 タップ
ボタンを指定回数だけタップする

1秒 長押し
ボタンを長押しする秒数

タップ
画面をタップして、項目を選択したり機能
を有効にしたりします。

 

スワイプ/スクロール
画面上で上下左右にスライドします。 

1「   」 音声プロンプト

LED



15

アクセス

充電中

PRISM 2

充電ポート

充電中
充電完了

デュアル充電器

充電ポート

充電中
充電完了

デュアル充電器の充電が完了するまでに2.5時間かかります。

•	 長時間の動画やタイムラプスでは、充電中でも中断することなく撮
影を続けることができます。 

•	 バッテリーの温度が高くなると、PRISM 2は安全電源モードに切り
替わります。バッテリーを充電せずに継続的に電力を供給すること
で、走行中も安全に途切れることなく使用できます。

•	 FCC、CE、IC、またはその他の地域の認める規制機関で承認されて
いる場合は、第三者製USB充電器を使用できます。

•	 承認されていない充電器を使用すると、火災、爆発、液漏れ、その
他の危険が発生する可能性があり、バッテリーの寿命や性能が低下
する可能性もあります。
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電源オン/オフ 写真/動画切り替え

1秒 1回

撮影を開始/停止する プレビュー画面に戻る

1回 1回
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プレビュー画面

⑤⑤

②② ③③ ④④

⑦⑦

①①

⑥⑥

写真モード 動画モード

①	 ストレージ容量
②	 電子動体ブレ補正（EIS） 
③	 音声チャンネル
④	 バッテリー残量
⑤	 ギャラリー
⑥	 撮影モードと解像度
⑦	 ズーム

•	 PRISM 2は最大3倍ズームに対応しています。

クイックモード切り替え

写真 動画 タイムラプス ループ録画 スローモーシ
ョン
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コントロールメニュー

①①

④④

②②

⑤⑤

③③

⑥⑥

①	 
音声
録画
設定

音声チャンネル 音声録音チャンネルを選択します。
Meshインターコム メッシュインターコムの設定を行います。 
Bluetoothデバイス BluetoothデバイスをPRISM 2とペアリングします。

②	 音声録音 音声録音のオン/オフを切り替えます。オフにす
ると音声は録音されません。 

③	 画面の明るさ 画面の明るさを10%～100%の間で調整します。

④	 スクリーンロック
このメニューをタップすると、すぐに画面がロッ
クされます。ロックを解除するには、画面をスラ
イドします。

⑤	 システム音量 音量を、高、低、オフの3レベルで調整します。

⑥	 一般
設定

スクリーンセー
バー

スクリーンセーバーを有効にする時間間隔を設
定します。 

自動電源オフ 5分間操作がなかったときに、デバイスの電源が
自動的にオフになるようにするか選択します。

前画面 前画面のオン/オフを切り替えます。
ステータスLED メインステータスLEDのオン/オフを切り替えます。
バッテリーステー
タスLED

バッテリーステータスLEDのオン/オフを切り替
えます。

言語 デバイスの言語を選択します。PRISM 2は9つの言
語に対応しています。

色彩効果 カラーフィルターを選択します。
ホワイトバランス 色温度を調整します。
日付の形式 日付印の日付の形式を選択します。
日付 デバイスの日付を設定します。
時刻 デバイスの時刻を設定します。

Wi-Fi Wi-Fi IDとパスワードを確認し、アプリを接続し
ます。動作距離は15メートルです。

SDカード ストレージ容量を確認し、必要に応じてカードを
フォーマットします。

デバイス情報 現在のファームウェアバージョンを確認します。 
工場出荷状態にリ
セット 工場出荷時の初期設定に戻します。 
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カメラ設定

利用できる設定は、以下のように、撮影モードによって異なりま
す。

モード

設定

写真 動画

シングル 連写 タイムラ
プス

セルフタ
イマー 動画 タイムラ

プス
ループ

録画
スローモ
ーション

EV ; ; ; ; ; ; ; ;

測光 ; ; ; ; ; ; ; ;

日付印 ; ; ; ; ; ; ; ;

タイムラプ
スの間隔 : : ; : : ; : :

タイムラプス
の撮影時間 : : ; : : ; : :

写真解像度 ; ; ; ; : : : :

画像品質 ; ; ; ; : : : :

ISO ; ; ; ; : : : :

連写 : ; : : : : : :

セルフタイ
マー : : : ; : : : :

動画解像度 : : : : ; ; ; ;

動画品質 : : : : ; ; ; ;

画角 : : : : ; ; ; ;

自動ローラ
イト : : : : ; ; ; ;

電子動体ブ
レ補正 : : : : ; : ; :

ループ録画 : : : : : : ; :
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アクセス

04	 写真

写真モード

PRISM 2は4つの写真モードに対応しています。選択したモードに
かかわらず、すべての写真は4:3のアスペクト比で撮影されます。

シングルモード

一度に1枚の写真を撮影します。
*初期設定では太字で表示されています。

*シングルモードの設定は、他のモードでも利用可能です。

設定 オプション 備考

写真解像度 20MP/16MP/14MP/ 
10MP/8MP/5MP/2MP

画像品質 高/中/低

ISO 自動/100/200/400/ 
800/1600/3200

ISOを高くすると明るさが増し、ノイズ
が増えます。

EV -2/-1/0/+1/+2
•	 露光指数
•	 EVを高くすると写真の明るさが増し

ます。

測光 多分割/中央部重点
測光は最適な露出を決定します。マル
チ測光は風景の撮影に適しており、中
央部重点測光はポートレート撮影に最
適です。

日付印 オフ/日付/日付と時刻 写真の右下に時刻または日付を表示し
ます。
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連写モード

シャッターボタンを1回タップして複数枚撮影をします。動きの速
いものや連続的な動きの撮影に最適です。

*初期設定では太字で表示されています。

設定 オプション 備考

連写 3枚/7枚/ 
15枚/30枚

タイムラプスモード

タイムラプス用に設定した間隔で、連続写真を撮影します。日没や日
の出など、時間をかけてゆっくりと変化する場面の撮影に最適です。 

*初期設定では太字で表示されています。

設定 オプション 備考

タイムラプ
スの間隔

3秒/5秒/10秒/ 
30秒/1分

間隔を短くすると、より滑らかに動きを
撮影することができます。 

タイムラプ
スの撮影

時間

無制限/ 
5分/10分/15分/ 
20分/30分/60分

タイムラプス動画の全体の長さを決定
します。

セルフタイマーモード

撮影前に、設定した時間のカウントダウンを開始します。
*初期設定では太字で表示されています。

設定 オプション 備考

セルフタイ
マー 2秒/5秒/10秒

モード切り替え

1.	 プレビュー画面で上にスワイプします。

2.	 右上の  をタップします。

3.	 4つの選択肢からモードを選択します。 
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05	 動画

動画モード

PRISM 2は4つの動画モードに対応しています。選択したモードに
かかわらず、すべての動画は16:9のアスペクト比で撮影されます。

動画モード

標準的な録画に対応しています。
*初期設定では太字で表示されています。

*動画モードの設定は、他のモードでも利用可能です。

設定 オプション 備考

動画解像度

4K30FPS/ 
2.7K60FPS/ 
2.7K30FPS/ 

1080P120FPS/ 
1080P60FPS/ 
1080P30FPS/ 
720P120FPS/ 

720P60FPS

電子動体ブレ
補正 オンにする/オフ

•	 電子動体ブレ補正
•	 タイムラプスおよびスローモーション

モードでは利用できません。
•	 2.7K60FPS、1080P102FPS、 

720P120FPSでは利用できません。
•	 電子動体ブレ補正がオンになると、 

自動ローライトは自動的にオフにな
ります。

動画品質 高/中/低

EV -2/-1/0/+1/+2
•	 露光指数
•	 EVを高くすると動画の明るさが増し

ます。

測光 多分割/中央部重点
測光は最適な露出を決定します。マルチ
測光は風景の撮影に適しており、中央
部重点測光はポートレート撮影に最適
です。

自動ローラ
イト オンにする/オフ 暗いところで自動的に明るさを調整し

ます。 
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設定 オプション 備考

日付印 オフ/日付/日付と時刻 写真の右下に時刻または日付を表示し
ます。

画角 超広角/広角/ 
中/狭角

•	 視野
•	 画角が広いほど、より広いエリアを撮

影できます。最大画角は165°です。

タイムラプスモード

設定した間隔で画像を撮影し、高速動画に変換します。日没や日の
出など、時間をかけてゆっくりと変化する場面の撮影に最適です。 

*初期設定では太字で表示されています。

設定 オプション 備考

タイムラプ
スの間隔

1秒/3秒/5秒/ 
10秒/30秒/1分

間隔を短くすると、より滑らかに動きを
撮影することができます。 

タイムラプ
スの撮影

時間

無制限/5分/ 
10分/15分/ 

20分/30分/60分
タイムラプス動画の全体の長さを決定
します。

ループ録画モード

一定の長さのセグメントで連続して録画します。動画ファイルは、
指定された時間間隔で個別に保存されます。メモリ容量が満杯にな
ると、新しい動画が最も古いファイルを上書きします。手動で操作
することなく、思いがけない瞬間の撮影に最適です。 

*初期設定では太字で表示されています。

設定 オプション 備考

ループ録画 1分/3分/5分
録画時間を5分に設定し、総録画時間が 
17分の場合、1～5分、6～10分、 
11～15分、16～17分の4つの動画が作成
されます。 

スローモーションモード

30FPSの固定フレームレートで録画します。たとえば、60FPSで録
画した場合、再生速度は半分になります。
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録画時間

4K30FPSの場合、充電なしで録画できる時間は最大4時間です。最
大録画時間は、以下のようにストレージ容量によって異なります。

ストレージ
解像度 16GB 32GB 64GB 128GB

4K/30FPS 33分 1時間8分 2時間17分 4時間29分

2.7K/60FPS 40分 1時間22分 2時間44分 5時間21分

2.7K/30FPS 55分 1時間52分 3時間4分 7時間21分

1080P/120FPS 1時間11分 2時間23分 4時間47分 9時間21分

1080P/60FPS 1時間29分 3時間 6時間 11時間45分

1080P/30FPS 2時間 4時間2分 8時間4分 15時間46分

720P/120FPS 1時間29分 3時間 6時間 11時間45分

720P/60FPS 2時間 4時間2分 8時間4分 15時間46分

•	 最大ファイルサイズは、4 GBに制限されています。録画中にファイ
ルが4 GBに達すると、自動的に保存され、新しい動画が作成されて
録画が続行されます。
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06	 音声録音

PRISM 2には、メッシュインターコム、Bluetoothデバイス、内蔵
マイクの3つのチャンネルによるステレオ録音機能があります。録
音状況に応じて音声チャンネルを選択します。
音声設定を行うには、プレビュー画面で下にスワイプします。録音
を開始する前に、音声録音がオンになっていることを確認してくだ
さい。 

 会話録音＆プライバシーに関する法律
•	 初期設定：会話録音機能は、初期設定ではオフになっています。こ

の機能は、Senaモバイルアプリで有効にできます。
•	 法令遵守、同意取得について：全ての参加者の同意を得ずに会話を

録音することは、法域によっては違法となり、刑事/民事上の罰則が
科せられる場合があります。お客様の法域において適用される全て
の法律を把握・遵守し、録音の開始前および録音中に、後から参加
する参加者も含め全ての参加者から必要な同意を取得し、維持する
責任は、お客様ご自身にあります。会話が録音されることを全ての
参加者に確実に通知した上で、録音を開始してください。SENAは、
ユーザーによるSENAの製品またはサービスの違法な使用（無断また
は違法な録音を含む）に起因または関連して生じるあらゆる請求、
罰則、損害、または訴訟原因に関して、一切の責任を負いません。

•	 自動通知：録音する際、本製品は録音が開始されたことを参加者に
知らせる音声通知を行う場合があります。
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•	 コミュニケーションモードおよびプライバシーリスク：当社の製品
およびアプリには複数のコミュニケーションモードが用意されてお
り、参加者がアクセスまたは参加する方法がそれぞれ異なります。
「オープンメッシュ」や「Geo Wave」などのモードでは、範囲内の
互換性のあるユーザーが、ペアリングプロセスやパスワード認証な
しで参加することができます。このようなオープンコミュニケーシ
ョンモードでは、参加者を完全に管理できない場合があり、追加の
ユーザーが予期せず参加する可能性があります。予期せず参加した
ユーザーを含め、全ての参加者から必要な同意を得る責任は、お客
様ご自身にあります。

•	 適用される免責事項や制限事項を含む詳細は、Senaの利用条件およ
びプライバシーポリシーをご確認ください。

音声チャンネル

左右のチャンネルを別々に選択することができます。
•	 メッシュ：メッシュインターコムで会話を録音します。
•	 Bluetooth：Bluetoothデバイスで会話を録音します。録音を開始する

前に、PRISM 2をBluetoothデバイスとペアリングする必要がありま
す。

•	 内蔵：シャッターボタンと電源ボタンの間にある内蔵マイクで音声を
録音します。

メッシュ 

Bluetooth

内蔵

•	 Sena Camera Plusアプリで「会話録音」を有効にすると、メッシュ
インターコムチャンネルで会話を録音できます。
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メッシュインターコム

ヘッドセットの準備

PRISM 2自体にはコミュニケーション機能はありません。ただ
し、PRISM 2とヘッドセットの両方をメッシュインターコムに接続
することで、会話を録音することができます。 

PRISM 2を接続する前に、メヘッドセットでメッシュインターコム
に参加します。 

メッシュインターコムの設定

PRISM 2は、2つのメッシュインターコムモードを提供します。
•	 Open Mesh™（オープンメッシュ）：オープンなグループでの

インターコム会話に使用します。
•	 Group Mesh™（グループメッシュ）：プライベートなグループ

でのインターコム会話に使用します。

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

①	 メッシュバージョンの切り替え
②	 オープンメッシュとグループメッシュを切り替える
③	 チャンネルの選択
④	 メッシュをリセット
⑤	 グループメッシュを作成する

•	 メッシュ3.0は、最新のメッシュインターコムテクノロジーです。メ
ッシュ2.0が使用されている旧製品と通信するには、メッシュ2.0に切
り替える必要があります。
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オープンメッシュ

あなた あなた

CH4

CH6CH4

CH4 CH1 CH1

CH1CH6

CH5

CH5CH3

CH3 CH3

オープンメッシュには6つのチャンネルがあり、各チャンネルで
実質的に無制限のユーザーを接続できます。会話を録音するに
は、PRISM 2がヘッドセットと同じチャンネルに参加する必要があ
ります。デフォルトのメッシュチャンネルは、1です。

ヘッドセットとPRISM 2が同じチャンネルであることを確認してか
ら録音を開始します。

•	 本製品の電源がオフになった場合でも、チャンネルは保存されま
す。
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グループメッシュ

グループメッシュ内の会話を録音するには、PRISM 2がヘッドセッ
トと同じグループメッシュに参加する必要があります。 

グループメッシュを作成する
ヘッドセットとPRISM 2で同時にグループメッシュに入ると、グル
ープメッシュを作成することができます。

B

A

あなた

あなた

グループ

CH4

CH4

CH3 CH3

CH3

CH5

1.	 まず、あなた（ヘッドセット）、A、Bでグループメッシュを作
成します。

2.	  をタップしてモードを切り替えます。

3.	  をタップしてPRISM 2をメッシュグループに接続します。

4.	 メッシュグループの作成が完了すると、音声プロンプトと共に画
面上に「グループMesh使用中」と表示されます。 

1「Group Mesh」

5.	 ヘッドセットとPRISM 2が同じチャンネルであることを確認して
から録音を開始します。

•	 デバイス同士が同じオープンメッシュチャンネルにいなくても、グ
ループメッシュを作成できます。 

•	 メッシュグループの作成が30秒以内に正常に完了しなかった場合
は、「グループ作成失敗」という音声が流れます。

•	 別のグループメッシュの作成または参加には、事前にPRISM 2でメ
ッシュをリセットする必要があります。
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グループメッシュに参加する 
あなたのヘッドセットは、A、Bと共にすでにグループメッシュに
あります。PRISM 2を同じグループに招待する必要があります。

B

A

グループ

あなた

あなた

CH3

1.	 グループメンバーの1人（あなた、A、Bのいずれか）が最初にメ
ッシュグループに入ります。

2.	  をタップしてモードを切り替えます。

3.	  をタップしてPRISM 2をメッシュグループに接続します。

4.	 メッシュグループの作成が完了すると、音声プロンプトと共に画
面上に「グループMesh使用中」と表示されます。 

1「Group Mesh」

5.	 ヘッドセットとPRISM 2が同じチャンネルであることを確認して
から録音を開始します。
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Bluetoothデバイス

ヘッドセットの準備

ヘッドセットをPRISM 2とペアリングすると、ご自身の音声を録音
できます。これにより、走行中の風切り音の影響を抑えて、よりは
っきりと音声を録音することができます。

ヘッドセットを電話ペアリングモードにして、ヘッドセットのペア
リングを進めます。

ヘッドセットペアリング

1.	 ヘッドセットを電話ペアリングモードにします。 

2.	 画面上の  をタップして、近くのBluetoothデバイスをス
キャンします。

3.	 下にスクロールしてリストを表示し、お使いのデバイスのBDア
ドレスをタップします。

•	 一度にペアリングできるヘッドセットは1つのみです。PRISM 2を別
のデバイスに接続すると、以前の接続は切断されます。 

•	 最後にペアリングされたデバイスが保存され、自動的に再接続され
ます。
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07	 メディアの管理

メディアの管理は、デバイスまたはSena Camera Plusアプリのいず
れかで行うことができます。アプリを使用するには、Google Play 
StoreまたはApp Storeからダウンロードし、デバイスと接続しま
す。デバイスの電源が入っていることを確認してください。

メディアの再生

1.	 プレビュー画面で  をタップします。

2.	 下にスクロールしてギャラリーを閲覧し、再生したいサムネイル
をタップします。

3.	 中央の  をタップします。

メディアの削除

1.	 右上の  をタップします。 

2.	 削除したい項目を選択します。

3.	 右の  をタップします。

メディアの転送

1.	 PRISM 2の電源をオンにします。

2.	 USBケーブルを使用してコンピュータに接続するか、SDカード
をコンピュータのスロットに挿入します。 

•	 ファイルの転送中は、USBケーブルやSDカードを取り外さないでく
ださい。
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SDカードのフォーマット

1.	 プレビュー画面で下にスワイプします。

2.	 右下の  をタップします。

3.	 下にスクロールして「SDカード」をタップします。

4.	  を右にスライドします。

08	 ファームウェアアップデート

無線（OTA）アップデート

Sena Camera Plusアプリから、無線（OTA）でファームウェアを
直接更新できます。

•	 更新が完了するまでバッテリーを取り外さないでください。

09	  トラブルシューティング

設定初期化

本製品を工場出荷時の初期設定に戻すには、設定初期化機能を使用
します。

1.	 プレビュー画面で下にスワイプします。

2.	 右下の  をタップします。

3.	 下にスクロールして「工場出荷状態にリセット」をタップしま
す。

4.	 「続行」をタップしてリセットします。
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パワーリセット

本製品がオンになっていても応答しない場合は、パワーリセットを
実行して、通常の機能を復元することができます。 

バッテリーをスロットから取り外し、再度取り付けた後、デバイス
を再起動します。

すべての設定は、変更されずに残ります。

1

2

警告メッセージの解決策

1 「メモリがいっぱいです」

SDカードをフォーマットするか、新しいものに交換してくださ
い。

1 「SDカードがありません」

使用する前にmicroSDカードを挿入してください。

1 「SD カードのエラーです」

microSDカードを確認してください。

1 「高温の問題があります」

カメラの温度が下がってから使用してください。



Copyright 2026 Sena Technologies, Inc.
All rights reserved.

© 1998–2026 Sena Technologies, Inc. All rights reserved.

Sena Technologies, Inc.は、事前の通知なしに製品に変更や改善を行う権利を
留保します。

Sena™は米国およびその他の国におけるSena Technologies, Inc.またはその子
会社の登録商標です。

Bluetooth®の文字商標とロゴは、Bluetooth SIG, Incが所有し、これらの商標
についてのSenaによる使用は、ライセンスを受けて行われています。

Sena Technologies, Inc. 
9155 Sterling Rd. STE 100, Irving, TX 75063


